
「自分の仕事が何のためにやっている

のか確認できた。ありがとう」。物井孝

二さん（左）と松本久美さん＝三郷市瑞

沼市民センターの避難所

マッサージを受ける避難者ら＝さいたま

市中央区

2011年3月28日(月)

「避難者の力に」 無償でマッサージ

福島県広野町から避難町民を受け入れている三郷市の避難所
に、インターネットを通じて集まったマッサージやアロマセラピーな
どの専門家ら２０人がボランティアとして訪れ、無償でマッサージ
し、避難者らを喜ばせた。

富士見市の物井孝二さん（３９）はマッサージの専門家。「皆さ
ん、疲れていることが分かる。背中が丸くなって胸を張っていない。
畳の上に毛布で横になっている。背中が痛くて眠れないそうです。
少しでも助けになりたい」

東京都江戸川区の松本久美さんはタイ式マッサージ。「みんな
体が固まっている。それに呼吸が浅い。緊張状態が続いているか
らだと思う。少しでも明るい気分になってくれれば」と話していた。

◇

東日本大震災の避難所となっているさいたまスーパーアリーナ
（さいたま市中央区）近くでは避難者らに足湯やマッサージなどの
サービスが行われた。

自動車買い取り販売業「タウ」と、女性支援事業「コッコト」（いず
れも同区）が企画。「長引く避難所生活でリラックスしてもらいたい」
と普段のネットワークを生かし、マッサージや親子で楽しめるヨガ教
室などを行った。

避難所生活が続く福島県いわき市の津田臣希さん（４０）は視覚
障害があり「使い慣れたものが使えない不便さを感じている」とい
う。マッサージを受け「少し疲れが取れた。とても助かります」と話し
ていた。

首都圏のスポット運送、定期配送 – www.tctv.ne.jp/makotoya/

軽・１ｔ車・２ｔ車。いつでも、どこへでも必要な時だけご利用ください

家族中心でお葬式≪家族葬≫埼玉 – saitama-sougi.co.jp

心あたたまる家族葬が34.5万円から【さいたま葬儀社連盟】明朗会計

EC-CUBE簡単インストール – www.sixcore.ne.jp

月額1890円・高セキュリティ 法人向け高性能レンタルサーバー

埼玉での会社設立お任せください – www.kaisha4649.com

お問い合わせはお気軽に！親切丁寧な事務所です。まずは資料請求を！

インタレストマッチ – 広告の掲載について
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